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2.7 Fomentar el accesoy la Realizar ejercicios aerobicos
arlicipacion en actividades programades, para prevent, ) )
dezo,ﬁvfs de todos los seclores controtar y disminuir a paricion Mide el numero de sesiones La suma del numero de
i . Teil . Activi i de complicaciones mofrices, con de actividad fisica realizadas : ik i de activacion fisical n
s;:aluvggﬁmuﬁm;:;s OIS i Flies i de clevar b cabdad dovidal| para atender ala poblacion N deSesiones | - alizadas es igual al total ? "
P les'::lo empaliay ¥ el numero de afios de vida adufta mayor. | sesiones ejecutadas.
. saludable de les Personas
tolerancia. ) .
21021 fomentar: pfom:ver y P enbelasy fos A
z:,.:r:;g:::::;s: hmm“;“ m"‘”"”" Mide el nimero de La suma del nimero de
deportivas de manera incluyente, “Tejiendo Esperanzas’ 4S|  Actividad Recreativa cognitva 8 traves de este bpo 200 acoywiudse n:nal;v.as & Nimoro do actividades | cu:d;des I’:m::u\'lai: des 29 2
que coadyuven a un estilo da de actvidades, como parte del realizadas para beneficio iqual al total de actividades
vida saludabla en los diversos enveecmiento actvo y 1a poblacion adulta mayor. recroativas realizadas.
seclores sociales. saludable
Promover entre los y las adultos
Mayores actvidades que
2'1;'2:2 Gal"’""“” a,‘m"a peoporconey sprendzs Mide el nimero de platicas Nimero  de plticas
Pn acl n el no el?ﬁ""‘f" ar mediante platcas tematcas en fematicas impartidas a lematicas Impartidas a través
ningun tipo de d'”‘”""""""" d *Tejiendo Esperanzas” 4S|  Plalicas Tematicas lemas de salud, tanstologa, 30 traves del IMUPAM en Namero de platicas | del IMUPAM es igual al total 10 10
buscar sy ncoporaciin o genatria, asesona undica a fn benefico de las personas de platicas  tematicas
mercado laboral, el acceso do elevar la calidad de vida de adullas mayores. impartidas,
educativo de salud y otros. tas Personas Mayores del
muncpo
Capacitar a s y los Adultos La suma del namero de
2.2 Reducir la pobreza y Mayores en actividades a traves Mide el nimero de adultos participantes de los talleres y
. & dem@eﬁimmgnel mayores beneficiarios de los . de o
promover el bienestar social en ; ¥ S0 reinserciin a b e paoa ww; e
Puichapan; mejorandolas “Tejlendo Esperanzas®  4S| Talleres de Capacitacion | vida procuntiva ademas de 12 talleres y acfvidades Nimero de Adulios Mayores [° '  do adultos 5 s
condiciones de vida de las o propiciar la ocupacon del 2D U peoer mayores beneficiarios de los|
personas, sobre todo de aquellos, Sempo lbre como parte del suintegracion a la vida talleres de capacitacion quel
sectores vulnerables. envecimiento activo y productiva. {promueven su integracion &
saludable la vida productiva.

IONY-EVALW
AUNICIPAL DF HUICHAPAN 2024-2027




21231 Generar acciones de

personas, sobre todo de aquellos|

2.2 Reducir la pobrezay

Huld\apan mejorando las

condiciones de vida de las
sectores vulnerables.

para fortalecer la economia
familiar de los aduttos mayores
del municipio de Huichapan.

de las personas adultas

mayores.

wansparencia y rendicion de aum“:zd;’m denciay it
cuenias en el manejo de los . Adules Mayores a ::v“:‘:h ! ) suma del m@m de
rocairsos desfinados paraios “Tejiend> Esperanzas’ 48|  Apoyos Asistendiales e i Mide el nimero de apoyos apoyos funcionales|
1 5 . apoyos 70 asistenciale: lotorgados a través del
direclos para el bienest: : d nciales otorgados a
m . para el bier 'a asistenciales como son: sillas de través del IMUPAM IMUPAM es igual al nimero
social, garantizando la eficiencia. fuedas, bastones, muletas y ’ total de adultos mayores
andadesras. beneficiados.
Sencibilizar y fomentar a la
2.12.3.1 Generar acciones de “ gf?"'““s ciudadania a aves de la La suma del numero de|
transparencia y rendicion de e donacion de apoyos asistonciales
cuentas en el manejo de los A . asistenciales y ropa en buen —_ apoyos
racursos destinados parabos ‘ — ’ “Tejiendo Esperanzas® 45 Programa *Corazones en estado, medicamiento no ide el v)\umero de apoyos recolectados  atraves  del
i pas W movimiento™ caduco; asi como pafiales 10 por el prog programa  “Corazones  en)
apoyos directos para el bienestar - deshechables, favoreciendo a *Corazones en Movimiento® Movimiento” es igual al total
social, garantizando la eficiencia. las personas adultas mayores de adullos ~ mayores)
€ON SCasos (ecursos beneficiados.
2.2 Reducir la pobreza y Consiste en otorgar una tarjeta
promover ef bienestar social en d;mg";::’;;‘:‘ﬂ" Mide el némero de personas La suma del numero de
Huichapan, mejorando las 2 Tarjeta de Descuento i adultas mayores personas afiliadas es igual al [
“Tejiendo E: 3 ducos y servicios locales 500 0 mayores 9
condiciones de vida de las ejiendo Esperanzas’ 45 IMUPAM uiarind busas aiafcladas con a taggtar ||| e de Adues nimero total de  adultos
personas, sobre todo de aquellos! familiar de los adufios mayores municipal de descuento. mayores beneficiados
sectores vuinerables. del municipio de Huichapan.
s caly Mide el numero de convenios| La suma del nimero de
fraves de convenios para seriiro
promover € bienestar social en oblener precios preferenciales suscritos con entidades iqudl a nu,::m h; :z
“Tejiendo Esperanzas” 45 Convenios en productos y senvicios locales 15 piblicas y privadas en favor . 58

favor de las personas adultas|
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